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  Alle 

Zugänge 

sind 

barrierefrei 

Was ist das Mehrgenerationenhaus (MGH) 
im Brucker Westen? 
 

Das LiB-Mehrgenerationenhaus ist eine Begegnungsstätte 
für Jung und Alt mit einem bunten Programm. 
 

Unser Motto lautet „Leben ist Begegnung“. 
 

 
Gemeinsam mit professionellen Fachkräften, Kooperations-
partnern und ehrenamtlichen Mitarbeiter:innen bieten wir eine 
wechselnde Vielfalt an Kursen und Vorträgen in den Bereichen 
Bildung, Sport, Gesundheit, Freizeit , Kultur und Kreatives. 
 
 
Wir entwickeln nachbarschaftliche Hilfsnetzwerke 
und vermitteln auch zu weiteren Anbietern. 

 

  



 

 

2026 

 Jan. – März 

 

Für 2026 wünschen wir Ihnen allen  
ein gutes, gesundes und glückliches Jahr! 

Kommen Sie vorbei und genießen Sie die Vielfalt 
bei uns im „LiB“! Wir freuen uns auf Sie! 
 

Ihre Christina Siedl 
Leitung MGH LiB und Familienstützpunkt FFB 
ÖNH e.V. 



Seite 4 



 

Seite 5 
 

Inhaltsverzeichnis 

  

  

 



 

Seite 6 

  Aktuelles 
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TOLLE AKTIONEN  
FÜR JUNG UND ALT 

  Aktionstage 
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FÜR ALT UND JUNG 

  Grundbildungsangebote 
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FÜR ALT UND JUNG 

  Kooperationsangebote 
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FÜR ALT UND JUNG 

  Kooperationsangebote mit VHS 
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FÜR ALT UND JUNG 

  Kooperationsangebote mit FSP 
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FÜR ALT UND JUNG 

  Kooperationsangebote mit FSP 

http://www.familienleben-ffb.de/
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FÜR ALT UND JUNG 

  Angebote ohne/mit Anmeldung 

nur bei Neuanmeldungen erforderlich, Tel. 08141 / 31 66 15 
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FÜR ALT UND JUNG 

  Angebote mit Anmeldung 
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FÜR ALT UND JUNG 

  Angebote mit Anmeldung 
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FÜR ALT UND JUNG 

  Angebote mit Anmeldung 
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FÜR ALT UND JUNG 

  Angebote mit Anmeldung 
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FÜR ALT UND JUNG 

  Angebote mit/ohne Anmeldung 
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FÜR SENIOR:INNEN 

  Angebote mit Anmeldung 
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NUR FÜR FRAUEN 

  Angebote ohne Anmeldung 
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FÜR FRAUEN 

  Angebote ohne Anmeldung 
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FÜR KINDER 

  Angebote mit Anmeldung 

 1 - 4.
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FÜR KINDER 

  Angebote mit Anmeldung 
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FÜR KINDER 

  Angebote mit Anmeldung 

 

Anmeldeschluss ist Freitag am Vormittag, vor dem jeweiligen Termin 
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  Selbsthilfegruppen 
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  Beratung 

sozialen Anliegen, wobei auch eine anonyme, vertrauliche Teilnahme 
möglich ist. Bei Bedarf wird an die zuständige Fachstelle vermittelt.

Der Pflegestützpunkt des LRA Fürstenfeldbruck bietet
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  Beratung und Unterstützung 

mailto:info@nbh-fuerstenfeldbruck.de
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  Beratung und Unterstützung 
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  Mithilfe / Ehrenamt 
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  Mithilfe / Ehrenamt 

 

herzlichen 
Dank 

 

für Ihre 
 

Unterstützung 
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  Wichtige Kontakte 

 

ISB e.V. 
 

Die Initiative zur Selbsthilfe für Betroffene mit geringem 
Einkommen trifft sich Freitag, 14 – 18 Uhr, bei Kaffee und Kuchen, 
zum Spielen und Stricken im Café LiBlingsTreff.  
 

Kontakt 
 

Friedhelm Engelhard 

Internet  www.isb-ffb.de 

E-Mail  mail@isb-ffb.de 

Tel.  08141 / 38 74 01 

 
Beirat für Menschen mit Behinderungen 
 

Öffentliche Sitzungen und Vorträge finden regelmäßig statt.  
 

Kontakt 
 

E-Mail  behindertenbeirat@beirat-ffb.de 

 
Seniorenbeirat der Stadt Fürstenfeldbruck 
 

Regelmäßig gibt es interessante Informationsveranstaltungen. 
 

Kontakt 
 

1.Vorsitzender Wolfgang Richter 

Internet  www.fuerstenfeldbruck.de 

Tel.  08141 / 44 057 
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  Wichtige Kontakte 

 

Amper WoGe 
 

Diese Gruppe möchte eine alternative Wohnform für Alt und 
Jung in Fürstenfeldbruck realisieren und trifft sich regelmäßig.  
 

Kontakt 
 

E-Mail  info@amperwoge.de 

 
Elterntalk 
 

Kompetente Eltern – kompetente Kinder 
 

Kontakt 
 

Nuray Arslan 
Tel.  0174 / 24 27 555 

 
Donum Vitae e.V. 
 

Kontakt 
 

Internet  www.fuerstenfeldbruck.donum-vitae-bayern.de 

E-Mail  fuerstenfeldbruck@donum-vitae-bayern.de 

Tel.  08141 / 18 067 

 
Frauen helfen Frauen e.V. 
 

Kontakt 
 

Internet  www.fhf-ffb.de 

E-Mail  fachberatung.frauen@fhf-ffb.de 

Tel.  08141 / 29 08 50 
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  Ausblick 

! ! 



 

  

Wir freuen uns, Sie als Gast in der Begegnungsstätte des 
LiB-Mehrgenerationenhauses zu begrüßen oder Sie als 
Ehrenamtliche oder Ehrenamtlichen kennen zu lernen. 
 

Das LiB-Mehrgenerationenhaus wird finanziert mit den Mitteln 
des Bundesprogrammes Mehrgenerationenhaus und der Stadt 
Fürstenfeldbruck. Träger ist die Ökumenische Nachbarschaftshilfe 
mit Sozialdienst e.V. Fürstenfeldbruck und Emmering. 
 

Stadtteilzentrum West      840      Buchenau 
Am Sulzbogen 56,        82256 Fürstenfeldbruck 
Tel. 08141/31 66 – 0          info@nbh-fuerstenfeldbruck.de 
 

Weitere Leistungsbereiche 
 

• Sozialstation 
Ambulante Pflege und Betreuung zu Hause, haushaltsnahe 
Dienstleistungen und Beratung rund um die Pflege 

 

• Tagespflege 
Teilstationäre Einrichtung für Menschen mit Demenz 
sowie betreuungsbedürftige Seniorinnen und Senioren, 
zur Entlastung der pflegenden Angehörigen 

 

• Mittag- / Hausaufgabenbetreuung / Mittagstisch 
für Kinder an Schulen in Fürstenfeldbruck und Emmering 



 


