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Was ist das Mehrgenerationenhaus (MGH)
im Brucker Westen?

Das LiB-Mehrgenerationenhaus ist eine Begegnungsstatte
flr Jung und Alt mit einem bunten Programm.

Unser Motto lautet ,,Leben ist Begegnung"“.

Unser Café ,LiBlingsTreff ist das Herzstuck unserer
Begegnungsstatte und wird regelmaldig von ehrenamtlichen
Gastgeber:innen fur Grol3 und Klein geoffnet.

Gemeinsam mit professionellen Fachkréften, Kooperations-
partnern und ehrenamtlichen Mitarbeiter:innen bieten wir eine
wechselnde Vielfalt an Kursen und Vortrdgen in den Bereichen
Bildung, Sport, Gesundheit, Freizeit , Kultur und Kreatives.

Alle
Zugange
sind
barrierefrei

Wir entwickeln nachbarschaftliche Hilfsnetzwerke
und vermitteln auch zu weiteren Anbietern.




2026
Jan. - Marz

Liebe Besucher:innen
und Géaste des MGH LiB!

Fiir 2026 wiinschen wir lhnen allen
ein gutes, gesundes und gliickliches Jahr!

Es erwarten Sie wieder unsere beliebten Klassiker sowie neue
interessante Angebote. Mit Musik, Cafés, Bewegung und
Kreativem verbringen wir gemeinsam eine schone Winterzeit.

NEU bei uns ist unser Mittwochs-Nachmittags-Café
(alle 2 Wochen). In Zusammenarbeit mit der VHS FFB
bieten wir einen ,Mal- und Kreativtreff* an. Fur Mutter
gibt es ab Februar (am Montagvormittag) ein Angebot
fur Austausch und Infos im Café. Aullerdem wird es in
2026 ein Angebot geben: ,Im Internet sicher agieren®.

Derzeit gibt es auch wieder freie Platze bei der
Hausaufgabenbetreuung fur Grundschulkinder (Di+ Do).

Kommen Sie vorbei und genieBen Sie die Vielfalt
bei uns im ,,LiB“! Wir freuen uns auf Sie!

lhre Christina Siedl

Leitung MGH LiB und Familienstitzpunkt FFB
ONHe.V.
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thuel les

Offnungs- und Sprechzeiten

Montag 9-11 Uhr
Dienstag 15-18 Uhr
Donnerstag 13 -16 Uhr
Freitag 9-11 Uhr

f

X
we Lasen b
o o o) Beyagrary

‘\g(botc mit/ohne Anmeldung

Anderungen méglich!

Laufende Angebote finden Sie
im Quartalsprogrammheft,

Anderungen, Zusatztermine
und neue Zusatzangebote
entnehmen Sie bitte unseren
Flyern und Aushangen.

LiB-Buiro und Beratung (imEG) | "= v

FUr Fragen zu Angeboten, fur Lotsendienste,

far Begleitung ehrenamtlichen Engagements,

far Vermittlung von nachbarschaftlichen Kontakten
und Verwaltung von Raumlichkeiten sprechen Sie mit

Christina Siedl oder Tanja Reuter
Tel. 08141/3166 15 Fax 08141 /3166 18

Angebote wihrend der Offnungszeiten

In unseren Raumen haben wir fiir Sie alle

. o Sisan
Informationen zum Programm im LiB tugange

Informationen zum Mehrgenerationenhaus
wechselnde interessante Ausstellungen u.a.
Dauerausstellung zum Thema Alphabetisierung
unseren LiBlings-PC mit Internetzugang und Drucker
unser Café LiBlingsTreff und Zeit fiir Gesprache
Zeitschriften und Blchertauschregal

Kinderspielecke

sind
barrierefrei

Kommen Sie einfach vorbei!
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LiBlingsTreff: Café fiir Alt und Jung

Der LiBlingsTreff ist das Herz unserer Begegnungsstatte. Hier
bieten wir Jung und Alt einen Raum zum ungezwungenen
Kennenlernen.

Besuchen Sie uns im LiBlingsTreff, dem ehrenamtlich gefuhrten
Cafe fur GroR und Klein, im 1. Stock, und genielRen Sie Kaffee,
Tee, Erfrischungsgetranke und (meist auch) selbst gebackenen
Kuchen zum Selbstkostenpreis (kein Konsumzwang).

Einzelveranstaltungen 0

e Montag am Vormittag:
Montagscafé fur Familien

e Dienstag am Vormittag:
Sprachcafé fir Frauen

e Dienstag und Donnerstag,
sowie am Mittwoch
Nachmittagscafé

Nahere Informationen zu den Einzelveranstaltungen finden Sie
auf den Seiten der entsprechenden Angebote.

Bitte Aushange fiir Terminanderungen beachten!

Seite 7



thionstage
[ TOLLE AKTIONEN

FUR JUNG UND ALT

Aktionen zur Woche gegen Rassismus

"100 % Menschenwurde. Zusammen gegen Rassismus und
Rechtsextremismus". Unter diesem Motto stehen die internationalen
Wochen gegen Rassismus vom 16. bis 29. Marz 2026 und wir
werden mit einem Infostand im Foyer dabei sein. Es erwarten
Sie auch kleine Giveaways passend zum Thema.

Wer?
Wann?

Wo?
Kosten?
Anmeldung?

LiB-Mehrgenerationenhaus

siehe Aushange und Flyer
LiB-Mehrgenerationenhaus, EG, Foyer
keine

keine 7/ : ‘ ’
&\ Be
&
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rundbildungsangebote

Dauerausstellung ,,Gering Literalisierte®

Es gibt in Deutschland viele Menschen, die nicht gut lesen und
schreiben konnen. Wie sehen diese gering literalisierten Menschen
die Welt? Welche Herausforderungen erleben sie?

Besuchen Sie unsere Dauerausstellung zu diesem Thema.

Auch als Wanderausstellung zu buchen. 4 8

Wer? LiB-Mehrgenerationenhaus

Wann? wahrend unserer Offnungszeiten standig C
Wo? LiB-Mehrgenerationenhaus, EG rechts + UG

Kosten? keine

Anmeldung?  keine ‘AlphaDekade

Lerncafé: Die Basis

Gemeinsam besser lesen und schreiben lernen!

Sie mochten sicher auftreten, den Alltag selbstandig bewaltigen
oder sich beruflich verbessern? Dann sind Sie in unserem Lerncafé
richtig. Voraussetzung ist, Sie haben Deutsch als Muttersprache
oder gute mundliche Deutschkenntnisse.

Wer? LiB-Mehrgenerationenhaus, Sabine Sauter
Wann? Montag, 15— 16.30 Uhr
Wo? LiB-Mehrgenerationenhaus, UG, Seminarraum 1

Kosten? keine

Anmeldung?  keine oc
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ooperationsangebote

[ FUR ALT UND JUNG ]

Brunch Interkulturell

Frihstuckstreff fur Menschen jeder Herkunft und jeden Alters, die
Interesse am Austausch und an der Gestaltung des interkulturellen
Lebens in Furstenfeldbruck haben. In Kooperation mit Forum 31 /
Brucker Forum e.V.

Getranke werden gestellt. Wir freuen uns liber Beitrage zum Buffet!

Wer? LiB-MGH, Brucker Forum e.V.

Wann? / Wo? jeweils letzter Sonntag im Monat

Loen s 25.1.2026, 11 -13.15 Uhr, LiB

Py 27.2.2026, Sonderveranstaltung zum Ramadan
forull31  22.3.2026, 11 - 13.15 Uhr, Forum 31

Kosten? Brunch: 2,50 Euro pro Person

Anmeldung? erwlnscht unter Tel. 08141 /3166 15

Sonderveranstaltung zum Ramadan

Bei einer besonderen Veranstaltung zum gemeinsamen
Fastenbrechen erhalten Sie Informationen zum Ramadan und
geniellen ein extra flr Sie zubereitetes Essen.

Der Termin ist ein Freitag! Getranke und Speisen werden gestellt.

Wer? LiB-MGH, Brucker Forum e.V. s
Christina Siedl, Kerstin Jager
Umran Karagdz, Jamal Farani

Wann? Freitag, 27.2.2026, 17.30 — 19.30 Uhr

Wo? LiB-Mehrgenerationenhaus, 1. OG, Blirgersaal
Kosten? Brunch: 2,50 Euro pro Person, Spenden willkommen
Anmeldung? erforderlich unter Tel. 08141/ 31 66 15

Aktuelle Informationen erhalten Sie von Flyern und Aushéngen.
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ooperationsangebote mit VHS

[ FUR ALT UND JUNG ]

Mal- und Kreativ-Treff fiir Erwachsene

Gemeinsam mit der VHS FFB bieten wir, alle 14 Tage, einen
offenen Mal- und Kreativ-Treff fur Erwachsene an. Es erwartet
Sie ein offener Kreativraum — kein Kurs mit Anleitung.

Materialien sind vorhanden oder konnen selbst mitgebracht
werden.

Wer? LiB-Mehrgenerationenhaus und VHS Furstenfeldbruck
Wann? Mittwoch jeweils 15 — 18 Uhr
14.1.,28.1.,11.2,, 25.2., 11.3. 25.3. und 15.4.2026
Wo? VHS, Niederbronnerweg 5, EG, Raum 02
Kosten? pro Termin mindestens 3.- Euro (je nach Materialverbrauch)

Anmeldung?  erforderlich, tiber LiB Biiro, Tel. 08141 /31 66 15

Stadt Land Bruck

o
v s’ & Firstenfeldbruck, Maisach und
"- hMammendorf
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ooperationsangebote mit FSP

[ FUR ALT UND JUNG ]

Zuhause kochen mit der Koch-Tasche

Mit den Zutaten in unserer Koch-Tasche “Classic* oder ,International®
konnen Kinder zuhause gemeinsam kochen und essen. Meldet euch
an und probiert es aus — miteinander kochen macht viel Freude.

Besonders spannend wird es mit unserer Kochtaschen-Challenge,
fur Kinder die schon alleine kochen konnen.

Wer? LiB-Mehrgenerationenhaus, Familienstiitzpunkt FFB
Wann? siehe Aushange und Flyer

Wo? LiB-Mehrgenerationenhaus, EG, FSP FFB

Kosten? 3.- Euro pro Koch-Tasche

Anmeldung? erforderlich unter Tel. 08141 /31 66 25
Rickmeldung? E-Mail an familienstuetzpunkt@nbh-fuerstenfeldbruck.de

Koch-Taschen-Challenge

FUr die Challenge konnt ihr die Lebensmittel aus der Tasche alle oder
auch nur teilweise verwenden und natlrlich dazu auch etwas von
zuhause. Was ihr kocht, entscheidet ihr. Macht Fotos wahrend des
Kochens und vom fertigen Gericht auf dem Teller und schickt sie uns
per E-Mail. Wir freuen uns auch Uber eine Riickmeldung von euch

und euren Testessern. ﬁ

Jeder der mitmacht erhalt einen Preis! & d)
.;.g:{\ Vo '00/[
aﬁmmm .
.;7:?: -‘F"’ZN-“:;‘(E
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ooperationsangebote mit FSP

[ FUR ALT UND JUNG ]

Bollerwagen-Sprechstunde

Wir kommen ab sofort regelmalRig mit tollen Aktionen auf den
Geschwister-Scholl-Platz in Firstenfeldbruck und haben viel Zeit zum
Kennenlernen, Unterhalten und Spielen fur alle Familien mit Kindern.

Lernen Sie den Familienstitzpunkt Flrstenfeldbruck kennen!

Wer? LiB-Mehrgenerationenhaus, Familienstiitzpunkt FFB
Wann? Donnerstag, 14 — 15.30 Uhr
19.3., 30.4. und 21.5.2026 | :_}:\:}
Wo? FFB, Geschwister-Scholl-Platz .. Tita,
i , Ve F e
Kosten? kefne “! %w EAN
Anmeldung?  keine G T4
. . , A [ TR
Termine und weitere Informationen LC.’;:;:. ()

finden Sie auf www.familienleben-ffb.de

Montagstreff fiir Familien ‘

Unser Montag-Café ist ein zwangloser Treff fur alle Familien
mit kleinen Kindern. Fur Fragen zu Kindern von 0 -12 Monaten
bieten wir dabei eine kostenlose Fachberatung an.

Fir die Kinder gibt es eine Spielecke

Wer? LiB-Mehrgenerationenhaus, Familienstitzpunkt FFB
Wann? Montag, 9.30 — 11.00 Uhr, ab 2.2.2026,
3x im Monat, Termine siehe Flyer und Aushange
Wo? LiB-Mehrgenerationenhaus, 1. OG, Café
Kosten? Kaffee und Tee zum Selbstkostenpreis @
. \V(
Anmeldung?  keine \g\.

=
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Nngebote ohne/mit Anmeldung

[ FUR ALT UND JUNG ]

Café am Dienstag und Donnerstag

Besuchen Sie unseren LiBlingsTreff fur Alt und Jung und
geniellen Sie gemeinsame Zeit am Nachmittag bei Kaffee, Tee,
Kuchen und Spielen (ohne Konsumzwang). Freuen Sie sich auf
Begegnungen und Kontakte in schoner Atmosphare.

Wer? LiB-Mehrgenerationenhaus

Wann? Dienstag, 14 - 17 Uhr, Donnerstag, 15 - 17:30 Uhr
Wo? LiB-Mehrgenerationenhaus, 1.0G, Café

Kosten? Kaffee, Tee und Kuchen zum Selbstkostenpreis

Anmeldung?  nur bei Neuanmeldungen erforderlich, Tel. 08141 /31 66 15
Bitte Aushinge im LiB MGH &
fiir Terminanderungen beachten!

Café am Mittwoch

Besuchen Sie unseren LiBlingsTreff am Mittwoch und geniel3en
Sie gemeinsame Zeit, bei Kaffee oder Tee, Gesprachen und
Spielen (ohne Konsumzwang). Freuen Sie sich auf Begegnungen
und Kontakte in schoner Atmosphare.

Wer? LiB-Mehrgenerationenhaus

Wann? alle 14 Tage, Mittwoch, 15 - 16.30 Uhr
28.1.,11.2.,25.2,,11.3,, 25.3., 8.4. und 22.4.2026

Wo? LiB-Mehrgenerationenhaus, 1.0G, Café

Kosten? Getranke zum Selbstkostenpreis

Anmeldung? erforderlich unter Tel. 08141 /31 66 15
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Sngebote mit Anmeldung

[ FUR ALT UND JUNG ]

Musikalisches Nachmittags-Café

Musikbegeisterte erwartet ab 14.30 Uhr ein wechselndes
Programm mit Live-Musik, Gesang, Gedichten, Geschichten

u.v.m.

Ab 14 Uhr werden Kaffee und Kuchen angeboten.

Wer?

Wann?

Wo?
Kosten?
Anmeldung?

LiB-Mehrgenerationenhaus,

Dr. Carola Tausend, Sigurd Lahmann,

Erhard Flotte, und Dorothea Muhr ‘
Donnerstag, 14 -15.30 Uhr

29.1.,26.2.,26.3., 30.4., 28.5. und 25.6.2026
LiB-Mehrgenerationenhaus, 1. OG, Blirgersaal

1,50 Euro Teilnahmegebiihr, Kaffee und Kuchen auf Spendenbasis
erforderlich unter Tel. 08141 /31 66 15
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Sngebote mit Anmeldung

[ FUR ALT UND JUNG ]

Lernférderung Englisch
fur Erwachsene und Kinder ab der 3. Klasse

Wer sein Englisch verbessern mochte, der kann sich dafir
individuelle Unterstitzung bei uns holen.

Die Inhalte der Stunden konnen selbst mitgestaltet werden.

Wer? LiB-Mehrgenerationenhaus
Wann? nach individueller Absprache (Mo oder Di mdglich)
Wo? LiB-Mehrgenerationenhaus,
Raum siehe Aushang
Kosten? 5.- Euro pro Monat

Anmeldung? erforderlich unter Tel. 08141 /31 66 15

Gedéachtnistraining

Mochten Sie spielerisch die Leistung lhres Gedachtnisses
steigern? Unsere zertifizierte Gedachtnistrainerin  bietet
Ubungen unter Beteiligung von Korper, Geist und Seele an.
Durchblutung und Stoffwechsel des Gehirns werden verbessert,
die Lernfahigkeit gesteigert und der gesamte Organismus aktiviert.

Wer? LiB-Mehrgenerationenhaus, ‘7 ‘
Doris Schleuter, Gedachtnistrainerin .

Wann? Freitag, 27.2., 6.3., 13.3. und 27.3.26, 9.30 — 11 Uhr

Wo? LiB-Mehrgenerationenhaus, UG, Seminarraum 1

Kosten? Kursgebdihr: 36.- Euro - bitte am 1. Kurstag mitbringen

Anmeldung?  erforderlich unter Tel. 08141 /31 66 15
Der Kurs findet nur bei mindestens 9 Teilnehmern statt.
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Sngebote mit Anmeldung

[ FUR ALT UND JUNG ]

Kraft schopfen fiir pflegende Angehdrige

Hier stehen Pflegende im Fokus. Mit Gesprachen, Austausch und
viel Zeit fur Entspannung und Selbstfiirsorge bleiben Sie kraftvoll
und entspannter im Alltag mit lhren Angeharigen.

e,

Wer? ‘m* LiB-Mehrgenerationenhaus, Christine Grundei ‘ _}
(Yogalehrerin, Demenzbetreuerin) . -
Wann? Donnerstag, 18 - 20 Uhr ‘;
15.1.2026, 12.2.2026, 12.3.2026 ,
Wo? LiB-Mehrgenerationenhaus, 1. OG, Café . .

Kosten? keine r‘ '
Anmeldung? erforderlich unter Tel. 08141/3166 15 | d

Treff fiir Angehoérige von Menschen mit
Demenz e

Sie sind herzlich willkommen, um sich mit ahnlich Betroffenen
auszutauschen und erhalten fachlich fundierte Informationen.
Das hilft Personen mit Demenz besser zu verstehen.

Wer? LiB-Mehrgenerationenhaus, ﬂ\ o bo
Cornelia Eckhard (Gerontologin) By
Wann? 1. Donnerstag im Monat, Beginn 18 Uhr
8.1.2026, 5.2.2026 und 5.3.2026
Wo? LiB-Mehrgenerationenhaus, UG, Seminarraum 2
Kosten? keine, wir freuen uns (ber eine Spende

Anmeldung?  erforderlich unter Tel. 8141 /31 66 15
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Sngebote mit Anmeldung

[ FUR ALT UND JUNG ]

Brucker Spinnstub‘n

Wir spinnen gemeinsam.
Fur Neueinsteiger:innen gibt es Beratung und Leihgerate.

Wer? LiB-Mehrgenerationenhaus, R. Hofrichter f
Wann? Donnerstag, 19 — 21 Uhr @
Wo? LiB-Mehrgenerationenhaus, 1. OG, Biirgersaal
Kosten? 2.- Euro pro Treffen .
Anmeldung?  erforderlich, per E-Mail an ;“‘“‘;\,
: : £ @&
bruckerspinnstube@gmail.com \ Y

Néahtreff im LiB Mehrgenerationenhaus

In netter Runde gemdatlich nahen was man mochte, mit
Hilfestellungen und Tipps, flr Anfanger, Fortgeschrittene und
Wiedereinsteiger. Stoff bitte mitbringen (soweit vorhanden),
Nahmaschinen werden gestellt.

Wir bieten auch reine Beratung zu nahtechnischen Fragen an.

Wer? LiB-Mehrgenerationenhaus
Wann? jeweils Donnerstag 15 - 18 Uhr
15.1.,29.1.,12.2.,26.2. und 12.3.2026
Wo? LiB-Mehrgenerationenhaus, EG, Raum Sonnenstrahl @
Kosten? mindestens 3.- Euro (je nach Materialverbrauch)

Wir freuen uns auch Gber Spenden.
Anmeldung? erforderlich unter Tel. 08141/ 31 66 15 @
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Sngebote mit/ohne Anmeldung

[ FUR ALT UND JUNG ]

Kiinstler:innen gesucht

Du bist (Hobby)-Kinstleriin und modchtest deine Werke
ausstellen? Bei uns hast du die Moglichkeit deine Werke
kostenfrei einem breiten Publikum zu zeigen, mit der Moglichkeit
einer Vernissage, zu Beginn der Ausstellung.

Mehrere Raumlichkeiten stehen zur Auswahl. % 8
Wer? LiB-Mehrgenerationenhaus m
Wann? nach Absprache

Wo? LiB-Mehrgenerationenhaus, nach Absprache

Kosten? keine

Anmeldung? erforderlich unter Tel. 08141 /31 66 15

Ausstellung regionaler Hobbykiinstler:innen

Neben unserer Dauerausstellung ,Gering Literalisierte®, haben wir
wieder weitere Ausstellungen:

° im EG i...tf,."s..‘
Werke der Kinder aus dem Kurs ,offene Malwerkstatt* Ld

e im 1. OG, ab Mitte Januar -

Brandmalerei der Kinstlerin L. Elsasser ‘
Wer? LiB-Mehrgenerationenhaus # '.".
Wann? standig =L
Wo? LiB-Mehrgenerationenhaus, UG, EG /1. OG
Kosten? keine

Anmeldung?  keine

Seite 19



Nngebote mit Anmeldung

[ FUR SENIOR:INNEN ]

Handysprechstunde

Haben Sie ein Handy oder Smartphone und Schwierigkeiten bei
der Bedienung? Wollen Sie neue Funktionen kennenlernen? In
unserer Sprechstunde gehen wir individuell auf Ihre Fragen ein.
Bringen Sie etwas zum Schreiben und Ihr Handy/Smartphone mit.

Wer? LiB-Mehrgenerationenhaus
Wann? Freitag, 23.1.26, 10 — 12 Uhr und 6.3.26, ab 9.30 Uhr
Donnerstag, 26.2.26, 16 — 18 Uhr
weitere Termine auf Anfrage
Wo? LiB-Mehrgenerationenhaus, EG, Raum Lichtblick &
Kosten? 2.- Euro pro Termin g
Anmeldung? erforderlich unter Tel. 08141 / 31 66 15

Bewegung fiir Kérper und Geist

In unserer Sportgruppe fiir Menschen ab 60 mit/ohne Demenz
beteiligen sich alle am Bewegungsangebot - Koordination, Kraft,
Ausdauer, musikalische Bewegungen und vieles mehr.

Eine Kurseinheit hat 10 Termine, der Einstieg ist jederzeit mdglich und
Angehorige kénnen bei Bedarf (kostenfrei) teilnehmen.

Wer? LiB-Mehrgenerationenhaus, Christine Gundei, Sonja Riegel
Kursleiterinnen ,Sport und Bewegung trotz(t) Demenz*

Wann? & & Dienstag, 16.15 - 17.15 Uhr, Freitag, 9 — 10 Uhr

ﬂ, “ Starttermine Di-Kurs, 13.1.2026, Fr-Kurs: 9.1.2026

*{"i_j Probestunde ist jederzeit nach Absprache mdglich

Wo’?"_,,«""' - LiB-Mehrgenerationenhaus, 1. OG, Blirgersaal x!
Kosten? 60.- Euro pro Kurs (bei spaterem Einstieg anteilig) L
Anmeldung? erforderlich unter Tel. 08141 / 31 66 15 f\
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Nngebote ohne Anmeldung

[ NUR FUR FRAUEN ]

Sprachcafé fur Frauen
Konversation am Vormittag

Uben Sie sich in der deutschen Sprache und lernen Sie Frauen
aus unterschiedlichen Kulturen kennen. AuRerdem gibt es
Informationen zum Deutsch lernen, Uber Erziehung, Uber
Arbeiten in Deutschland und zur Gesundheit.

Spielmoglichkeit fiir Kleinkinder ist vorhanden.

Wer? Familienstltzpunkt FFB und
LiB-Mehrgenerationenhaus

Wann? Dienstag, 9 — 10.30 Uhr

Wo? LiB-Mehrgenerationenhaus, 1. OG, Café

Kosten? Kaffee und Tee zum Selbstkostenpreis

Anmeldung?  keine

Bitte Aushange fiir Terminanderungen beachten!

bt
Leben ist ﬁ %
»{ Begegnung ===
....... ioreniecs
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Nngebote ohne Anmeldung

[ FUR FRAUEN ]

Frauengesundheit
Aktion zum Weltfrauentag

Den Weltfrauentag am 8. Marz 2026 nehmen wir zum Anlass
fur eine besondere Aktion zum Thema Frauengesundheit.

In Zusammenarbeit mit dem Familienstutzpunkt FFB planen wir
einen Infostand mit Wissenswertem tber medizinische Vorsorge
fur Frauen.

Wer? LiB-Mehrgenerationenhaus, Familienstitzpunkt FFB

Wann? siehe Aushange und Flyer 5‘8

Wo? LiB-Mehrgenerationenhaus, EG, Foyer \,.,\“\ / ’/a/
&

Kosten? keine o
=

Anmeldung?  keine S 89
e

“ifo

K7
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Nngebote mit Anmeldung

Hausaufgabengruppe
1. - 4. Klasse

Wir bieten Hausaufgabenbetreuung in einer kleinen Gruppe,
fur Kinder der Klassen 1 - 4.

[ Wir konnen wieder Kinder neu aufnehmen. ]

Wer? LiB-Mehrgenerationenhaus

Wann? Dienstag und Donnerstag, 14 — 16 Uhr

Wo? LiB-Mehrgenerationenhaus, UG,
Seminarraum 1

Kosten? 25.- Euro pro Halbjahr

zahlbar im September und Februar
Anmeldung?  erforderlich unter Tel. 08141 /31 66 15

Lernférderung Deutsch und Mathe
5. - 7. Klasse

Willst du Mathe und / oder Deutsch besser verstehen? Dann hol dir
bei uns Unterstiitzung. Du gestaltest die Inhalte der Stunden mit.

Zeig allen was in dir steckt!

Wer? LiB-Mehrgenerationenhaus
Wann? nach individueller Absprache (Mo-Do mdglich)
Wo? LiB-Mehrgenerationenhaus, v

Raum siehe Aushang .‘
Kosten? 5.- Euro pro Monat 2
Anmeldung?  erforderlich unter Tel. 08141/3166 15
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Nngebote mit Anmeldung
G

Offene Malwerkstatt fiir Kinder

Kinder konnen unter professioneller Anleitung frei gestalten und
sind herzlich eingeladen ihrer Kreativitat freien Lauf zu lassen.
Geschichten und Spiele regen die Ideen an. Kleine Kinder
konnen gerne in Begleitung eines Erwachsenen kommen.

Bitte alte Kleidung anziehen!

Wer? LiB-Mehrgenerationenhaus, Daniela Rieck
Wann? jeweils Montag, 15.30 — 17.00 Uhr

12.1.2026, 9.2.2026 und 9.3.2026
Wo? LiB-Mehrgenerationenhaus, UG, Seminarraum 1
Kosten? Materialkosten 3.- Euro

Anmeldung? erforderlich unter Tel. 08141/ 31 66 15
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Nngebote mit Anmeldung
| RooR

Kreatives Basteln fiir Kinder

Gemeinsam mit Kindern von 6 bis 11 Jahren werden kreative
Kunstwerke hergestellt, die sie dann mitnehmen durfen.

Wer? LiB-Mehrgenerationenhaus

Wann? jeweils Dienstag, 16 — 18 Uhr ‘
20.1.2026  (Tier-/Faschingsmasken)
24.2.2026  (Fotohalter)
17.3.2026  (Osterkerzen)
21.4.2026 (siehe Sonderaktion)

Wo? LiB-Mehrgenerationenhaus, UG, Seminarraum 1

Kosten? 4 .- Euro pro Kind

Anmeldung?  erforderlich unter Tel. 08141 /31 66 15

Anmeldeschluss ist Freitag am Vormittag, vor dem jeweiligen Termin

Sonderaktion:
Basteln zum Muttertag oder Vatertag

Bei dieser Aktion kénnt ihr wahlen:
Entweder ihr bastelt ein Styroporherz fiir den Muttertag
oder ein Dosenkarussell (Aufbewahrungsgadget) fir den Vatertag.

Wer? LiB-Mehrgenerationenhaus

Wann? Dienstag, 21.4.2026, 16 — 18 Uhr

Wo? LiB-Mehrgenerationenhaus, UG, Seminarraum 1
Kosten? 4.- Euro pro Kind

Anmeldung? erforderlich unter Tel. 08141 /31 66 15

Bitte schon bei der Anmeldung fiir eine der beiden Bastelvarianten entscheiden!
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elbsthilfegruppen

Selbsthilfegruppe ,,MUTIGER e.V.*

Wir bieten Austausch / Treffen / Infos an fur Menschen, deren
Leben durch eine Angststorung und / oder eine depressive
Episode eingeschrankt ist.

Wer? Mutiger e.V. ﬁTlGER e.V.
Wann? Mittwoch, 18.30 — 20 Uhr

Wo? LiB-Mehrgenerationenhaus, UG, Seminarraum 1
Kosten? keine

Anmeldung?  erforderlich unter Tel. 0151 /22 73 89 42

Neue Selbsthilfegruppen

Sie wollen selbst eine Gruppe grinden und suchen einen
Raum? Dann wenden Sie sich bitte an das LiB-Buro.

g

Tel. 08141 /3166 15
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eratung

Allgemeine soziale Beratung im LiB-Biiro

Allgemeine Beratung und Unterstutzung zu unterschiedlichen
sozialen Anliegen, wobei auch eine anonyme, vertrauliche Teilnahme
maglich ist. Bei Bedarf wird an die zustandige Fachstelle vermittelt.

Wer? LiB-Mehrgenerationenhaus, Tel. 08141 /3166 15
oder Stadt FFB, Frau Kautt Tel. 08141/ 281-3011
oder Diakonie, Frau Terpolilli, Tel. 08141 /15 06 30

Wann? jeder 2. Donnerstag im Monat, 9.00 — 11 Uhr
Wo? LiB-Mehrgenerationenhaus, i B
EG, Raum Lichtblick Furstenfeldbruck iy

Kosten? keine Leben ist

Anmeldung?  vorab erforderlich o E..‘.?ﬂ.ﬁ,%.ﬂltf..'.?.%
Beratung rund um die Pflege

Der Pflegestltzpunkt des LRA Furstenfeldbruck bietet Informationen

zu Pflegeleistungen, Unterstltzung bei der Beantragung eines
Pflegegrads und bei der Suche nach Hilfsangeboten.

, _ Pﬂegesmtvpunkt
Wer? LiB-Mehrgenerationenhaus, (-. s Lindasis Sisten bk
Pflegestiitzpunkt des LRA FFB J s
Wann? 1 x im Monat, Dienstag 10.30 — 12.30 Uhr

271.,242.,243.,284.,236.,28.7.,22.9,,
27.10., 24.11 und 15.12.2026
Wo? LiB-Mehrgenerationenhaus, EG, Raum Lichtblick
Kosten? keine
Anmeldung? erforderlich unter Tel. 08141-519-7070
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evatung und Unterstiitzung

Okumenische Nachbarschaftshilfe e.V.

Unsere seit 1969 tatige Nachbarschaftshilfe grindete sich im April
1976 zum Verein.
ﬂ E)kumvni:;h:

dhouck ul

Wir @ il
e verstehen uns als Helfer in der Not T
kimmern uns um das leibliche und seelische Wohl von

Menschen die nicht mehr alleine weiterkommen.

e legen besonderen Wert auf die Gewinnung und Forderung von
ehrenamtlichen und geringfugig beschaftigten Helfer:innen
sowie fest angestellten Mitarbeiter:innen.

e dienen unmittelbar und ausschlieBlich der christlichen
Nachstenliebe fir alle Hilfesuchenden ohne Ricksicht auf
Konfession, (...) und Weltanschauung.

e verfolgen ausschlieRlich und unmittelbar gemeinnitzige, mildtatige
und kirchliche Zwecke.

In diesem Sinne unterstiitzen wir auch umfassend das LiB-
Mehrgenerationenhaus im Brucker Westen. —s

=
Kontakt: B B2 T

o=
Geschéftsstelle Am Sulzbogen 56, 82256 Firstenfeldbruck b “2!'!
Tel. 08141 /31 66-0, E-Mail info@nbh-fuerstenfeldbruck.de
Blrozeiten: Montag — Freitag, 08:00 - 14:00 Uhr
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eratung und Unterstiitzung

Beratung zu allen Angeboten der ONH

Die Sozalstation der Okumenischen Nachbarschaftshilfe berat, nach
Terminvereinbarung, zu ihren Angeboten im Hause, wie Tagespflege u.a.

Wer? Okumenische Nachbarschaftshilfe e.V.
Pflegedienstleitung, Tel. 08141 /31 66 - 0
Wann? nach Vereinbarung
Wo? Nachbarschaftshilfe im MGH, Okumenische
1. OG, Biiro Pflegedienstleitung S itk Sosiolienst e V.
Kosten? keine Fiarstenieldbruck und Emmering

Anmeldung?  vorab erforderlich

1tz
oS0y,
< A,
& -

’L\\ﬁ j’. I

Beratung im Familienstutzpunkt FFB

F.‘xlgv,/’.

e Wir sind Anlaufstelle fir Eltern und Familien
in der Buchenau — direkt in Inrem Wohnumfeld
e Wir bieten Informationen, Rat und Hilfe
zu allen Fragen rund um Familie und Erziehung
e  Wir vermitteln Tipps zur Freizeitgestaltung
e Wir stellen Angebote der Familienbildung bereit,
online und bei uns im Hause

Kontakt:

Daniela Oswald, Tel. 0176 /43 60 64 62 oder 08141 /3166 25
Leitung: Christina Siedl, Tel. ~ 08141/3166 15 il
E-Mail familienstuetzpunkt@nbh-fuerstenfeldbruck.de %\-
Beratungszeiten K /2\

Montag 8 — 13 Uhr, Dienstag 8 — 10 Uhr, Donnerstag 14 — 19 Uhr
sowie nach personlicher, vorheriger Vereinbarung
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ithilfe / Ehrenamt

Platze

frei

Wir brauchen Sie . ..

... fur die Hausaufgabenbetreuung

Sie arbeiten in einer Hausaufgaben- / Ubungsgruppe fiir
Grundschulkinder mit deutscher und nicht deutscher
Muttersprache und betreuen dabei jeweils maximal zwei Kinder.

... fur den Bereich ,,Deutsch uben*

Sie arbeiten mit erwachsenen Frauen, mit nicht deutscher
Muttersprache, zur Verbesserung ihrer Deutschkenntnisse.

... als Kursleiter:in

Sie mochten ein Hobby oder eine Fahigkeit mit anderen teilen?
Wir unterstitzen Sie gerne bei der Umsetzung, z.B. Musizieren
mit Senior:innen, Backen mit Kindern, Unterstitzung geben in
der Handysprechstunde oder bei unserem Nahtreff.

... als Gastgeber:in

Unterstltzen Sie unsere offenen Treffs. Sie bereiten Kaffee,
bieten Kuchen an und heilen unsere Gaste willkommen.

... als Begleiter:in
Sie helfen bei Ausflugen, die wir flr Familien organisieren.
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ithilfe / Ehrenamt

Wir brauchen Sie ...

... als Betreuer:in
Sie bieten Koch-, Bastel- oder Backangebote in unserem Hause an.

... als Sponsor:in

Finanzielle Spenden flr unsere soziale Arbeit sind immer herzlich
willkommen und wir bedanken uns fur jede Spende, die es uns
ermoglicht unser Angebot zu erweitern. Ebenso freuen wir uns
uber regelmafiige Kuchenspenden.

Bitte melden Sie sich gerne bei

Christina Sied|
Leitung LiB MGH

Tel. 08141/31 66 15

Wir freuen uns jederzeit iber Verstarkung
in unserem ehrenamtlichen Team!

fur Ihre

Unterstutzung

herzlichen

Dank
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ichtige Kontakte

ISB e.V.

Die Initiative zur Selbsthilfe fir Betroffene mit geringem
Einkommen trifft sich Freitag, 14 — 18 Uhr, bei Kaffee und Kuchen,

zum Spielen und Stricken im Café LiBlingsTreff.

Kontakt

Friedhelm Engelhard

Internet www.isb-ffb.de
E-Mail mail@isb-ffb.de
Tel. 08141/38 74 01

Beirat fur Menschen mit Behinderungen

Offentliche Sitzungen und Vortrage finden regelméaRig statt.

Kontakt
E-Mail behindertenbeirat@beirat-ffb.de

Seniorenbeirat der Stadt Furstenfeldbruck

Regelmalig gibt es interessante Informationsveranstaltungen.

Kontakt

1.Vorsitzender Wolfgang Richter

Internet www.fuerstenfeldbruck.de
Tel. 08141 / 44 057
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ichtige Kontakte

Amper WoGe

Diese Gruppe mochte eine alternative Wohnform fur Alt und
Jung in Furstenfeldbruck realisieren und trifft sich regelmaRig.

Kontakt
E-Mail info@amperwoge.de

Elterntalk

Kompetente Eltern — kompetente Kinder

Kontakt

Nuray Arslan
Tel. 0174 | 24 27 555

Donum Vitae e.V.

Kontakt

Internet www.fuerstenfeldbruck.donum-vitae-bayern.de
E-Mail fuerstenfeldbruck@donum-vitae-bayern.de
Tel. 08141/18 067

Frauen helfen Frauen e.V.

Kontakt

Internet www.fhf-ffb.de

E-Mail fachberatung.frauen@fhf-ffb.de
Tel. 08141/29 08 50
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Auch fir das nachste Quartal planen wir wieder
neue und interessante Angebote fiir Sie!

Hier schon einmal ein kleiner Ausblick:

e Ganz neu werden wir uns mit dem Thema “Im Internet
sicher agieren* beschaftigen.

e Mitdem ADAC Sudbayern e.V. wird es wieder Informationen
zum Thema Mobilitat und Sicherheit geben.

e Die Kooperation mit dem Familienstitzpunkt FFB und der
VHS FFB wird zu neuen, tollen Vorschlagen fur Sie fuhren.

Details zu unseren aktuellen Veranstaltungen
konnen Sie stets neuen Aushangen und Flyern
sowie unserer Website entnehmen.
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Wir freuen uns, Sie als Gast in der Begegnungsstatte des
LiB-Mehrgenerationenhauses zu begriiBen oder Sie als
Ehrenamtliche oder Ehrenamtlichen kennen zu lernen.

Das LiB-Mehrgenerationenhaus wird finanziert mit den Mitteln
des Bundesprogrammes Mehrgenerationenhaus und der Stadt
Furstenfeldbruck. Trager ist die Okumenische Nachbarschaftshilfe
mit Sozialdienst e.V. Firstenfeldbruck und Emmering.

Stadtteilzentrum West @ 840 © Buchenau
Am Sulzbogen 56, 82256 Furstenfeldbruck
Tel. 08141/31 66 - 0 info@nbh-fuerstenfeldbruck.de

Weitere Leistungsbereiche

e Sozialstation
Ambulante Pflege und Betreuung zu Hause, haushaltsnahe
Dienstleistungen und Beratung rund um die Pflege

o Tagespflege
Teilstationare Einrichtung flr Menschen mit Demenz
sowie betreuungsbedurftige Seniorinnen und Senioren,
zur Entlastung der pflegenden Angehorigen

e Mittag- / Hausaufgabenbetreuung / Mittagstisch
fur Kinder an Schulen in Furstenfeldbruck und Emmering



Impressum:

LiB-Mehrgenerationenhaus
Am Sulzbogen 56
82256 Furstenfeldbruck

08141/3166 15

@ www.nbh-fuerstenfeldbruck.de
www.mehrgenerationenhaus-ffb.de

n folgen Sie uns auf Facebook

Okumenische
Tréger: : Nachbarschaleshilfe

mit Soziaidienst ¢,V
Farstenfeldbeuck und Emmering

Gefordert von:

f @ Hurdesninis:erivim
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